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ZAGETKI PRI STARIH KIT

Opazovanje narave, Eloveka in zelja
po premagovanju bolezni je nevede
pomenila tudi prve zametke ceplje-
nja $e pred poznavanjem pravih
povrociteljev bolezni ali znanj o de-
lovanju nasega imunskega sistema.
Opazili so, da so ljudje, ki so preiveli
&me koze, ob naslednjih stikih s to
smrtonosno boleznijo ostall zdravi

Edward Jenser je znan kot odiritel]
proega cepiva a seta.

CEPIVO PROTI HPV

Pomemben mejnik v cepljenju se je
2g0dil tudi leta 1885, ko je francoski
mikrobiolog in kemik Louis Pasteur
prvi razvil cepivo proti virusu stekli-
ne.Tega leta je cepil devetletnega
deéka, ki ga je ugriznil stekel pes,

in otroku tako el Zivljenje. V 20.
stoletju 5o se vrstila odkritja in Siroka

Ze stoletja pred nasim Stetjem s0
stari Kitajci iz krast umrih za Ernimi
Kozami izdelovali praske, ki so jih
viirali v kozo in sluznice zdravih ljudi.
Danasnja razlaga omenjene ideje je
preprosta, Virusi &rnih koz, ki 5o bill
prisotni v koznih izpuscaiih trupel,

50 se pod vplivom sonénih Zarkov
uniéili oziroma inaktivirali, Vtiranje v

V 18 stoletju je omenjena praksa
preko Turcije prisla v Anglijo,
vendar pa zaradi strahu, da bi se
s takim postopkom ljudje oku-
il s émimi kozami, idefa ni
zativela. Leta 1796 je angleski
zdravnik Edward Jenner
uspesno opravilin opisal po-
stopek, v katerem je uporabil
soroden virus kravjin koz,
ki za éloveka ni bil nevaren.
Izkoristil je opazanje, da
miekarice, ki so prebolele kravie

Gepiv prot virusa
1885 razelkemik

koo je posnemalo naravno okuzbo,
a2 bistveno razliko, da je bila pri tem
postopku vedina virusov mrtvih in
50lahko povzrocilile blajo obliko
bolezn, spodbudili pa so nastanek
imunosti in je tako veeina judi
postala odporna proti érim kozam
oziroma imuna.

koze, niso zbolevale za érnimi kozami.
Na podlagi Jennerjeve metode ljudje,
Ki 5o bili vakeinirani (ozifoma cepljeni
2virusom kravjih koz, latinsko se
kravi rece vacca), kasneje niso zbo-

leli za érmimi kozami. Z enostavnim
postopkom cepljenja je Jennerjeva
metoda resila na milijone Zivjen) in
zaradi doslednega ceplienja vseh
judi po svetu je Svetovna zdravstve-
na organizacija leta 1980 razglasila
izkoreninjenje te smrtonosne bolezni

Bolezen émih koz povzroga virus
Poxvirus hominis, kilahko okuzi
samo loveka. Ljudje so se okuzil

s kaljanjem ali kihanjem ter tudi
neposredno z dotikom okuzene
koze, telesnih tekocin al okuze-
nih predmetov. Zbolel so imeli
wrogino, bruhali o, tozili nad slabim
pocutiem, pojavilse jim je znacilen
gnojni izpuséaj po ko obraza,
okonéin in trupa. Smrtnost bolezni
je bila zelo velika, sajje umrlo tudi
o 30 % obolelih. Veina prezivelin
ljudi je imela trajne posledice v
obliki brazgotinaste koze, lahko so
tudi oslepeli in utrpeli deformacije
udov in sklepov. Zadnji primer émih

OBRAMBA V TELESU

5

Dabormo razumeli delovanje cepiv,
‘moramo najprej razurmeti delovanje na-
Segaimunskegasistema. Skratka, nase
telomora imetirazvite mehanizme, ki
preprecijo vdor tujim organizmon (vi-
rusom, bakterijam, glivam) v notranjost

Pri cepljenju izkori3amo nastanek imunskega spomina,
ko telo vetinoma z injekijsko iglo vnesemo ali moéno

Rasiiny DA
.

b

kozv svetu je bil opisan leta 1977 v
Somaliji. Do danes so éme koze edina

thivin organov. Ta obramba so nasa
kozan sliznice 2 zlockiter imunski
sistem, Imunski sistem sestavijajo celice,
thivain organi, ki poskrbijo za prepo-
Znavo in unicenje nasemu telesu tujih
organizmoy, ce i Kijub vsemu zaidejo

[ —

el minske odporsast

bolezen, kinam jo je
ceplienjem uspelo iz

vnasetelo.Lahkosi
kot nekakinega polic
red v nagem telesu. N
imunske celice v nai]
B, ki proizvajajo proti
7, ki unicijo nasemut
Po prvem stikuali ok.
dneh poleg aktviran)
) ter nastanka protit
sunamnozjo tudi sp
ki ostanejo v nasem
Ob prvem stiku torej
vrotino, labo pocut
te,ki so odvisni od pe
povarociteljvirus ai
nevaren, lahko tudi
novnem stikuzistim
obramba telesa hitr
zaradi delovanja imt
ztosetelolazjeinh
napadalcem.
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ovanje nategaimun-
resicinekoliko bo)
il baktere:
2t Zatojerazvo)

i boleznim, kot sta IV
offviusom navachega
Jgolrajenin tezaven.
pomeni zascito za
1ega posameznika,

je otrok

= na podlagi priporodi|

ocenih nalezljvih bolezni v svoj drzav n biiznji okolcter
tev, kijihima na azpolago za ta namen, odlod kakien

nbo imela. Tud odlos

eno ceplienje, je prepuicena politki vsake drZave pose-

na zelo dolgo n bogat
cepiva leta 1800 uved|

‘obenem pa velja, da e e cepliena
veeina fjudiv neki skupnost {vec
Kot 95%, to onemogati Sirjenje.
dolocenih nalezljvih bolezni, i
se prenatajo s éloveka na loveka.
‘Govorimo o kolektival imunost,
Kije pomembna za zagtito ljud ki
zaradi bolezni,sarost al zdravil, K
i jemijejo, ne smejo bt cepleni.

I Svetoune zdravstvene organizacif,

itev, al bo drZava predpisala obvezno

to cepilno tradicio, sajsmo ze nekaj
i epliene proti mim kozamm.

JENJA PRI NAS

i se morajo
oti devetim na-
ki 5o navedene
nj strani.V red-
sgramu cepljen]
0 cepifo tudi

prot pnevmokoknim okuzbam,
HPVin proti Klopnemy meningoen-
cefalitisu, Seveda obstajajo tudi
druga cepljenja, i jih zdravniki
toplo priporocajo, vendar so za
2daj 22 veino otrok placiva.

e s i b

Ves? P §

= Daso ospice zelo nalezljva
virusna bolezen, 2a katero
je2nadina vrotinan nde
izpustaj po telesu.

= Daje biloletos do poletja
v Sloveni priavienih 19
primeroy 03pic, vedinoma
sost ljudie okl na
potovanu v .

« Daoipioe 2o olabijo
delovanie nafegaimunsiega
sistema n se 2ato bolezen
pogosto raavije v gnajnio
wnetjeredriega uiesain
pljutnico, véasih pa s¢ lahko
aaplete tudis hudim

« Da obstajavarno n uinkovito
s katerim pri nas cepimo
vse otroke ob dopolnjenem
prvem letu starosti.

Nalezljiva bolez
kateri smo ceplieni

Otroska paraliza ali
paliomielitis

Kratek opis bolezni

Virusna bolezen, ki napade Zivéni sistem in povzroéa
ohromitev rok in nog in brajno invalidnost.

Tetanus
mrtvicni

Bolezen povzrota strup (nevrotoksin) bakterije
Glostridium tetani, zavadi katerega pride do kréev
misic in odpovedi dihanja. Spore te bakterije so
prisotne v zemlji. Okuzimo se skozi ranjeno kodo.

Daviea

Bolezen povzroga bakterija Corynchacterium
diphteriac, ki izloéa strup. Zaradi hudega vnetja v
arelu in sapniku pride do zadusitve. Strup okvari
sree in mozgane.

Hemofilus influenzac tipa B

Je bakterija, ki povzroéi hude okuzbe mozganskih
ovojnic, pljuénico ali okuzbe drugih notranjih organov. | (]

Hepatitis B

Virusna bolezen, ki povzroéa vnetje jeter (hepatitis) in
vaka na jetrih. Prenasa se s krvjo in spolnimi odnosi.

Oslovski kaselj @

Povzrota ga bakterija Bordetclla pertussis. Znailni
5o hudi napadi rigajoéega kalja, ki trajajo veé tednov.
Dojenéki lahko enostavno prenehajo dihati.

&

03pice virus ospic. Znailna je vrogina in
rdeé izpuséaj po telesu. Zaplete se lahko s pljuénico,
vnetjem uses in moZganov.

Mumps Virusna bolezen, ki povaroti vnetjo obuSesne slinavke,
pri fantih pa 2aradi vnetja obmodka tudi neplodnost.

Rdetke Virusna bolezen, ki poteka z vrogino in izpustajem. Ge

se okugijo noseénice, je veliko otrok ob rojstvu gluhih,
slepih, imajo sréno okvaro ali so dusevno manj razviti.

N\ [Slovariek
29\ RSV ali espiratornisinciciski.
s —eden odviusov, ki oo

med fjudmi v zimskem éasuin
povaroda pidojenckih ter majhnih
otrocih et na pluch, zaradi

B rmapae
tmxmawmummm.

Pnevmokoki - bakterle, i pogosto
Zvijona sluznicah dihal tloveka n
‘b prehladu ali padcu odpornosti

povarotio razltne okuzbe; najpo-  svojim

gosteje pluénico, netje srednjega  vbodom

Usesa, vnetje mozganskih ovojnic. in povzroca
Kiopni meningoencefaliti —virus,  vnetja Zivénega
Kiga na doveka prenatajo Klopis  sistema.

45





image4.jpeg
o T
vl it

o viasih udi kaken dan §|7;"'1“k i’ et
Jeni v 2adriio.Danes cepimo poviano temperature. e boeant v tloves populci. Kadar g
o e vshranskidel+ 00 done copa TS T
stogna Jerjetomestolaic  takoda eepivo enostaun B i< v e ki8
dostopno in manj bolege. popijema kot sirup- [z
s s e abrocinadrsh « Da sodobna ehnologia
ceplien v ramensko misico. amagota pripravo tak imé~ mvoinnvihupiv Dancs vemo,d grpo povzatsavk-  Predviem
Daimamo lahko po ceplienju novarih kombiriranih cepi :;;':Sj:x:j;mjm 7:;Li“nlli"€2:3:f;fﬁ:°‘“n'“}',“’ vaen.
Zaradi delovania nasega Ver 2 i epivom dloveka Do poialos sevt B e R
4 imunskega sistema oteldino in nacakrat zadéitimo kar proi ;i;zgj;ﬁ;:];\;;;m lf‘;f:'ﬁ:::fﬂl‘&f‘Pﬁi’ﬁ"“e ‘:ﬁ‘:ﬁ;‘;&:51?:?."::,:3;‘;:?::3;::’
rdefino na mestu vhoda Sesim nale i e Ceomerimosomadre B ook 305t tpase _fcinpraicevnaclovek 2
i blan e kol s avpienso v, hagadenis i se el Veetnoje ke
e ptimerra g 2 B e ez owpmiiomes 2T inasobicano
it mrovtebaemion

‘SMRTONOSNA SPANSKA GRIPA onaprimerebola n RSV-vrus. Bl adpren i povzo-  anise snse rpe: Dbl e 270
ranstenikiopravio tudi velko e i oliemoveiio _koHIN19 Nasietominlorer O o marca Torv s
kv, da bzl cepvo ot o viem svet. Zarimivoje, da  pandemie i il tko k0 N “Bltinin 2msk podnic KO
it malr,aznim odvisnosim P boleren, polsgiovta  senhud kot p parsd gt prepeenamoake gipe? Nae
{aprod heroin, ksenja in celo Papade tudi druge sesaice npice Yt achemo dabo potut
i el emperatura i aS

o adavstvenem stanju prebivalev,

‘b koncu prve svetovre Vojne eta
Yot bilo zaradi vojne cenzure

1918, ko 5o posvetu presteval

B losee MO, ropopepemouduh

o e alain i vtsiab ons O s tavh i

BT e SRl ey " e S

i oagretne | S e | I e
‘medicine inv prinodnost s KAKD SE z e"mn Kot Veliko otrok na lahko tudi

prebavne tetave,drskoin bruha

Vojakovizleta 1918 uspelo dolocit
e termorase notne saje Vse

e je dobil, ker so 0 grpi aveE
enskizapis virso dpanske gpe:

porocalCasopisiv Spanil Kerte

s st zogrit neviseoostim,  kabiamo inkihamow okav, e

Jahko zuporabo novega 2nanj i
i povitota aip. selao vsako - obiema ¥ papknstrobéek 6 3%

e soddimalayvoli.H109a ponenewlH1NI ehnoogie linoz a2
e bl mediem dovoleno psae eunainitva,obetamo e veIKO e elemsaranueno:  poupaabladriame v ety 0 S poravadi tapentedenn
i anadb. Magose bos v B e patesboimo o porablamo stegaprborsal bt e pidermok e e poie-
o eoncirassod | (Sl dapodvamo  plere o e rok kot g drav Denekak e, Nemaokatse
¥ i r oo pomsoe | (SR i o ook Har e, Zavedat se morame, Vo asnef v e piuEnca
gt e i | (o et vl L v prenosvirusov po 3k Sivnctiosednjecauiess. re
et 31199 ane neczdavivo boezen. romior skatjemin kihanjem te preko emmiafiotod nsareiude
50 iljonw e rokin povrein (pametni telefori, Jahko potrebuejo tudi ziravlenie.
ke race,datine 2 elevizor, Vboninc.
- ohovane ).
e Dajezarazvojoveso R -
cepiva,torej od sinteze v 1402 Praviamase dkafiomo k. Zanimivost
Tatorf do uporabe a jdeh N Lt <
potiebnoy povpredu 10-15 et Na judni polobi, ore] v Avstra
& Dasecepivaobravnavio Vi, i ek n Rfik e
Jatztraiainje rebanapryi 5 ¢
ko preckinine kt inicne glavna sezona gripe v poeteih
aiave,skotermi dokazemo G2 ‘nesih,Dele v bropskem pasi
e doloceno cepivovamoza U o caretidiv poiin
aboindaginkodto preprects majo nepredvidijvo pajavanic
bolen,prti atrim cepimo ipe i sezonabraa vse ko
@ Dase i azvoju novi cepiy U grip i
{ablpfozelonapredne molekUr
a7

e genetske tehnologiie

46





image5.jpeg
a8

—
TOVANS |

Lo 22 od ko]l poufemo.
terodanamo nove detee obicje
inkulure. Ne samo dhugaden ez,
druga denarna enotain rana, tudh
sl bolenisoodvisneod iy
i podnebja.Najvec

v, Kiram i predpisezdraviky
anbulanz3 popotrike.

Saena nadioga Wjov topskem pasu
Srecnj nJune Amrie ter v ostedr.
ik prenaiajo okuteni koma. e
rumena miica. e dobila ket
bolezennapade et n povIIoGa

i dobima zokubenovedo inhiano,
jehepats A Zoolmo brunanjem.
ik, urocino i voetenfetr
 Stec ik gzl osedj.
Al naBlznjemvzhoduer na
Indokitajskem polotoku predjon

okt napotovanjin  as komar, K prenaio malaio.
= Sezaodizaradi  Znadingjeviokavroéinozmrics,  rumenieo kate. Pred potoariern
q Peparlivosts  Kiselzmenije2obdobi kose lovek tekiajseje bz ceil rot
P piwnu  potutidobro.Ponavadizbolimopo  bolemi Ceriste cepienl vasra mej
R\ Iraneinvode. vt izkrjey Kersmoseokusll.  nebodospustilydiava
N Primer bolezni,  Malaro lahko preprecimo zjemanjem

NASPROTOVANJA CEPLJEN.

2 takojpo ot In zacetky
mno2icnega ceplenia poti rnim
Kazam  zatetku 1. stoletasee
Zatelonasprotovanje ceplien.
Proticepina olbanjasose nalpre)
pojavlav Angli v drugi polovici
19.stoleta Ko j bilo uvedeno ob-
Vezno ceplenjeprot imim koza.
L s0ma slikah upodabla,

da se bodo cepleniprot <inim
Kozam spremenil v kiave. Podob>
na cibanja s05¢ pojava udi v Se
verni Ameikin po Evopi. Hirefse
Sijenjeproticepiinh idejpa e
omogodia ele mrotiéna uporaba
Intetneta poletu 2000, Neltino
ijene lani informaci po spletu
jevelk problem sodobnega éasa.

A SEZNAMU NAJVEGJIN GRO:

‘»Daimamoy Sioveni Naconaini
inditutza javno adavie (N2, ina
v splet strani abjava el korsre

cepienu. Ocenjujelo, da sesomo
Zarai nasprotovanja viako o ne
cepi 20miljonoy
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kot pred 200 e e, daso
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Vioter
tatrocl
prebivao.

 DaSvetoma adavstena organizacia
(5202l WHO), ki delje pod okem
Organizacie zdruzent narodo OZN),
 ejteunefih drzavah po svetu omogoca
otrokom brezplaéna ceplea.

adraustvens organizaca e med
10najvecjh groten) svetounemu
‘avjuobbokglobainemu seqre:
vanju, onesnatenju i debelost
postavila tudinasprotovanje

g
PRIDRUZ! SE NAMA NA LOVU 2A ZNANJEM

JATEKMOVANEY
ZNANJD SE PRI
S0 PRIENTORID
ViseLe SOLENA
Tvod §0U.

.0V 7N
] Matekmoaruboeno
ZARLADOM wpresani iz kajige!

ObiSé naso spletno stran veselasola.net, i uéno pot i se potequ za knjizne nagrade.
Med vse, i boste ril UEno pot bomo 7.10. 2019 zirebal i nagrajence.
Resultt rebana bodo objavljenina spletn stran pod zavihkom Novice za mulce.
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